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DANS UNE SITUATION DE DANGER,


Téléphonez au :


 15 SAMU


 17 Police Secours


VOUS AVEZ TOUJOURS LE DROIT : 

· de partir vous réfugier chez vos amis, dans votre famille, dans un foyer, dans un centre d’hébergement ou de prendre une chambre d’hôtel,
· d’emmener vos enfants, même mineurs, avec vous.
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N’OUBLIEZ PAS D’EMPORTER : 
· vos affaires personnelles et celles de vos enfants,

· les papiers officiels : livret de famille et carte d’identité,

· les documents importants tels que chéquier, quittances de loyer, bulletins de salaire, carte d’assuré social, carnet de santé, factures, etc…

· les éléments de preuve en votre possession : témoignages, récépissé du dépôt de plainte, date et numéro d’enregistrement de la déclaration de main courante, copie des ordonnances et jugements rendus, etc…


Vous avez la possibilité de saisir directement, en cas d’urgence, le juge aux Affaires Familiales par simple requête pour obtenir, le cas échéant, une ordonnance de résidence séparée.


HEBERGEMENT

· Centre Louise Michel

50100 Cherbourg-Octeville

(  02.33.88.55.77
· Centre Pauline Rolland

50100 Cherbourg-Octeville

(  02.33.87.58.30
· La Villa Myriam

50000 Saint Lô


(  02.33.57.75.67
·  SOS sans abri  n°vert gratuit  0800.306.306

 ou le 115 

Pour les victimes de Violences Sexuelles

· « Sortir du Silence »

     101, rue Jacques Prévert

     50100 Cherbourg-Octeville

    (  02.33.93.92.72

Permanences Téléphoniques Nationales

· Violences conjugales – Femmes Info-Service

      du lundi au samedi de 7h30 à 23h30

      jours fériés de 10h00 à 20h00

(  01.40.33.80.60

· Violences conjugales Info 

     Appel gratuit

      (  3919 
· ALLO Enfance Maltraitée

     Appel gratuit tous les jours 24h/24

    (  119

· SOS Viols Femmes Informations

     Appel gratuit et anonyme 

     du lundi au vendredi de 10h00 à 19h00

    (  0 800.05.95.95

· Association Européenne Contre les Violences faites   aux Femmes au Travail (AVFT)

     du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 

     et de 13h30 à 15h30

    (  01.45.84.24.24

CIDFF de la Manche – 2012

17, Passage Digard 

50100 CHERBOURG-OCTEVILLE

( : 02.33.94.77.05

(: cediffass@wanadoo.fr

VOUS VIVEZ
LA VIOLENCE




OSONS 

EN PARLER


Les violences quelles

qu’elles soient sont    
inacceptables
Vous subissez des privations, des humiliations, des insultes, des pressions psychologiques, des agressions physiques ou sexuelles.

Vous connaissez la peur, les menaces, le sentiment de danger pour vous-même ou pour vos enfants.


Votre situation n’est pas unique. 

Il existe un DROIT A SE DEFENDRE

LA VIOLENCE CONSTITUE

UNE INFRACTION A LA LOI

La violence est un fait de société inacceptable qui ne peut-être banalisé.  
Elle constitue une infraction à la Loi Pénale dont les sanctions sont aggravées lorsqu’elle est exercée par un mari, un concubin ou contre des mineurs.

Les témoins ont aussi leur part de responsabilité : 

se taire peut constituer un délit passible du Tribunal Correctionnel.                                                                                  
Elle constitue également une infraction au code du travail (article L 122-46) lorsqu’elle survient sur le lieu de travail.


Car en parler,

c’est d’abord briser

 votre isolement.

C’est également trouver un soutien pour prendre une décision et entamer les démarches nécessaires.

A QUI EN PARLER


AU CENTRE D’INFORMATION SUR LES DROITS DES FEMMES ET DES FAMILLES 
DE LA MANCHE

· CIDFF: 17, passage Digard à Cherbourg-Octeville
02.33.94.77.05

   Consultations gratuites, anonymes et confidentielles

A votre écoute : une juriste, une conseillère conjugale et familiale, une psychologue, une médiatrice sociale culturelle.
· des permanences juridiques délocalisées 
 à l’ASA et DCNS 

     Prendre rendez-vous directement à l’ASA et DCNS  

   à Saint-Lô, Coutances, Valognes
   Prendre rendez-vous au CIDFF 
         _____________________AUX  ASSISTANTES SOCIALES
Pour connaître l’assistante sociale de votre secteur, appelez : 

· Le Conseil Général : 02.33.05.95.00

· ou votre mairie
        ________________AUX CENTRES DE PLANIFICATION
·  Cherbourg-Octeville : 
  
(  Centre Hospitalier Louis Pasteur : 02.33.20.75.48
 
(  Avenue de Normandie : 02.33.10.01.56
 
(  Place Jean Moulin : 02.33.88.77.11
·  Saint Lô  
(  1, Boulevard de la Dollée : 02.33.77.25.31
·  Granville 
(  Centre Hospitalier : 02.33.91.51.43
·  Avranches
(  Place des Halles : 02.33.89.27.63
·  Coutances
(  Centre Médico Social : Boulevard Alsace Lorraine 
                              02.33.76.79.03
·  Valognes 
(  27 bis, rue du Grand Moulin :  02.33.21.74.00

·  Carentan
( Centre Médico Social : 28 rue du 101èmeAirborne  
                           02.33.71.63.63
       _______________ A DES ASSOCIATIONS SPECIALISEES
·   « La Belle échapée » Cherbourg-Octeville – 06 68 53 10 06
·   « Sortir du silence » Cherbourg-Octeville – 02 33 93 92 72
· Service d’Aide aux Victimes d’infraction (A.C.J.M)  
Cherbourg-Octeville > 4, rue de Cambrésis : 02.33.78.98.49

Coutances > Rue Eléonor Dambrée : 02 .33.19.05.80
Numéro Vert ACJM Basse-Normandie (appel gratuit) 

0800.10.35.30

         __________________A L’INSPECTION DU TRAVAIL

S’il s’agit de harcèlement sur les lieux de travail, contactez : 

· la D.D.T.E.F.P Boulevard Félix Amiot - Cherbourg-Octeville 

      02.33.88.32.00

Pour vos démarches

futures, vous devez rassembler des éléments

de preuve, tels que :


DANS TOUS LES CAS 

· Faites établir un certificat médical descriptif avec évaluation de l’incapacité de travail (ITT), même si vous n’avez pas d’activité professionnelle.


EN CAS DE VIOLENCES SEXUELLES

· Consultez un médecin dans les heures qui suivent. Pour que le certificat médical puisse être établi, certaines précautions doivent être prises : ne pas se laver, conserver ses vêtements en l’état.


SI VOUS NE VOULEZ PAS PORTER PLAINTE

· Faites cependant enregistrer votre déposition au Commissariat (registre de main courante) ou à la Gendarmerie (procès verbal de renseignements judiciaires). Cette démarche constitue le point de départ d’une action en justice. Elle permettra ultérieurement de faire valoir vos droits. 


SI VOUS VOULEZ PORTER PLAINTE

· Vous pouvez le faire au Commissariat, à la Gendarmerie ou en écrivant au Procureur de la République (Tribunal de Grande Instance).

· Vous devez produire le certificat médical établi par votre médecin.

· Vous pouvez vous faire assister d’un avocat. En fonction de vos ressources, vous pouvez bénéficier de l’aide juridictionnelle.

· Vous pouvez consulter gratuitement un avocat des Barreaux de Cherbourg, Coutances ou Avranches (renseignement auprès du Tribunal de Grande Instance).


L’AIDE JURIDICTIONNELLE

· Cette demande couvre partiellement ou totalement les frais d’huissier et d’avocat. La demande doit être faite au Bureau d’Aide Juridictionnelle auprès du T.G.I de : 

Cherbourg
( 02.33.01.61.61 

Coutances
( 02.33.76.68.20 

Avranches
( 02.33.89.11.50

DANS 


L’URGENCE





SI VOUS DECIDEZ DE QUITTER LE DOMICILE CONJUGAL
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VOUS


 VIVEZ LA VIOLENCE





VOUS 


DEVEZ EN PARLER





VOUS DEVEZ PRESERVER VOS


 DROITS











